Ayurveda Retreat im Allgau
23.-27.09.2026




Meilne Vision

Stell dir vor, du sitzt in einem gemutlichen Liegestuhl und blickst auf die
atemberaubende Oberallgauer Bergwelt. Dein Herz ist erfullt von der morgendlichen
Yogapraxis, dem leckeren Brunch und den inspirierenden Gesprachen mit
Gleichgesinnten. Dieses Retreat ladt dich ein, den Alltag loszulassen und dich mit der

Kraft der Berge und deiner inneren Balance zu verbinden.

Eingebettet in Wiesen, Bach und Wald liegt der idyllische Kraftort Ayurveda Hof
Engel. Spure die Energie dieses Ortes und der Berge, geniel3e die Schdonheit der
Natur und finde durch Yoga und gefuihrte Meditationen zu neuer Klarheit und Ruhe.
Dieses Retreat schenkt dir Entspannung, Erneuerung und einen Energiekick fur den

bevorstehenden Winter.

Ich freue mich riesig auf Dich




Dein exklusives Retreat in den Bergen

Stell dir vor, du verbringst 5 Tage an einem Kraftort in den Bergen.

Ein unvergessliches Retreat mit allem Komfort, den du dir winschst:
Ayurveda Hof - eingebettet in wunderschdner Berglandschaft

Gourmet-Verpflegung — Das Team des Ayurveda Hofes verwdhnt uns taglich mit

frischen, ayurvedischen Speisen in Bio-Qualitat (Brunch & Dinner)

Tagliches Wohlfuhlprogramm — Yoga, Meditationen, Breathwork, Massagen, Sauna & Wanderungen

('8

,-,3:_' Lerne mehr Uber die traditionelle Heilkunst des Ayurveda, dein Dosha und wie du gesunde Routinen in

deinem Alltag integrieren kannst.

Bist du bereit fir deine Auszeit in den Bergen?
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Hier zahlt nur das Beste — und das schmeckst dul!

Zum Brunch und Abendessen erwartet dich ein reich gedeckter Tisch voller kostlicher
ayurvedischer vegetarischer Speisen in Bio-Qualitat. Das Team des Ayurveda Hofes Engel zaubert
taglich frische, gesunde, regionale, saisonale Gerichte, die nicht nur den Gaumen verwdhnen,

sondern auch auf deine individuellen Wiinsche und Bedurfnisse abgestimmt sind.

Wir achten auf eine ausgewogene, vegetarische Kuche — und falls du besondere Vorlieben hast
oder dich vegan ernéhrst, lass es mich einfach wissen!

Lehn dich zuriick, geniel3e die gemeinsamen Mahlzeiten und lass den Blick Uber die wunderschone

Bergwelt schweifen.
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Ein liebevoll zusammengestelltes Programm aus Yoga, Meditationen & spritituellen

Abenteuern erwarten dich auf diesem Retreat.

Angaben zum Programm sind unter Vorbehalt. Anderungen sind moglich.

Mittwoch
23.09.2026

Donnerstag
24.09.2026

Freitag
25.09.2026

Samstag
26.09.2026

Sonntag
27.09.2026

15:00 - 16:30 Ankommen & Check-In
17:00 - 18:00 Welcome Circle
18:30 - 21:00 Welcome Dinner

6:30 - 7:00 Morgenstille & Tea Time

7:30 - 9:00 Morgenmeditation & Yoga

9:30 - 10:30 Brunch

11:00 - 12:30 Ayurveda Vortrag & Bestimmung deines Doshas
14:00 - 16:00 gefuhrte Wanderung zum Wasserfall

16:30 - 17:30 Entspanntes Yin Yoga

18:00 - 19:30 Abendessen

6:30 - 7:00 Morgenstille & Tea Time

7:30 - 9:00 Morgenmeditation & Yoga

9:30 - 10:30 Brunch

11:00 - 16:00 gefuhrte Wanderung zum Niedersonthofener See
mit Option zum Eisbaden

16:30 - 17:30 Breathwork

18:00 - 19:30 Abendessen

6:30 - 7:00 Morgenstille & Tea Time

7:30 - 9:00 Morgenmeditation & Yoga

9:30-10:30 Brunch

11:00 - 16:00 Zeit fur dich (z.B. durch ayurvedische Massage,
Journaling) oder gemeinsame Zeit in der Panorama Sauna
16:30 - 17:30 Entspanntes Yin Yoga

18:00 - 19:30 Abendessen

20:00 - 22:00 Ecstatic Dance & Closing Circle

6:30 - 7:00 Morgenstille & Tea Time

7:30 - 9:00 Morgenmeditation & ayurvedische Routinen, die du
leicht in deinen Alltag integrieren kannst

9:30-10:30 Brunch

11:00 - 12:00 Check-Out





















